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Aktuelle Information der Krankenkassen vom 19.07.2011 

 
 

Neue Richtlinien für gesundheitsfördernde Kurse gemäß § 20 Primärprävention 

 
 
Ab sofort – und dies gilt bereits auch rückwirkend für das 1. Halbjahr 2011 – 

werden die 2010 beschlossenen, neuen Richtlinien zur Anerkennung von 

Maßnahmen in der Primärprävention von den Krankenkassen konsequent 

umgesetzt. Dies wirkt sich auf alle Kurse (Ausnahme: Rehabilitationssport-

angebote mit gültiger ärztlichen Verordnung) und deren Fördermöglichkeiten aus. 

 

Die Krankenkassen fördern künftig nur noch Kurse (Sport- und Bewegungs-

angebote, Entspannungskurse), die die Qualitätsmaßstäbe erfüllen und nicht 

mehr als 12 Unterrichtseinheiten umfassen. Zudem sollen unterschiedliche 

Handlungsfelder, z.B. Wassergymnastik oder Wirbelsäulengymnastik oder Nordic 

Walking oder Pilates etc. besucht werden.  

Bitte informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse nach der Möglichkeit einer 

Bezuschussung für Ihren gewählten Kurs. 

 

Wir möchten allen Teilnehmern diese Info früh vor Jahresabschluss mitteilen und 

Ihnen anbieten, ab 2012, diesen Richtlinien entsprechende Kurse zu wählen. 

Diese beginnen jeweils zu Beginn eines Quartals und umfassen max. 12 

Unterrichtseinheiten. Bitte melden Sie sich rechtzeitig in der Geschäftsstelle, 

damit wir entsprechend Ihrer Interessen Kurse planen können. 

 

Teilnahmebescheinigungen für förderungsfähige Angebote gemäß §20 können 

ab 2012 nur noch für Kurse bis max. 12 Unterrichtseinheiten ausgestellt 

werden. Bitte berücksichtigen Sie diese Information bei der Wahl Ihrer 

Bewegungsangebote! 

 

 

Ihr VGSU – Team 


